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Arbeitsschwerpunkte   
• Coaching,  E inzel t ra in ing und Beratung von Fach- und Führungskräf ten  
• Tra in ings,  Workshops und Seminare mi t  den Schwerpunkten Führung und Vert r ieb   
• Unternehmensberatung in  Personalmanagement und Unternehmenskommunikat ion   
 
Berufsweg  
Sei t  2005:  Geschäf ts führende Inhaber in  von May-Personalmanagement,  Köln  
2001 –  2005:   Fre iberuf l ich Tra iner  und Coach bei  e inem Schweizer  Tra in ings ins t i tut   
1991 –  2001:   Laufbahn in  Unternehmenskommunikat ion und Market ing/  Ver t r iebs-

support ,   Stat ionen:  Rundfunk,  Wohl fahr t ,  Ver lag,  Unternehmens-
beratung;  zuletz t  Lei ter in  Market ing Communicat ions bei  Roland  

 Berger  -  Stra tegy Consul tants    
 
Besonderhe iten 
• Zwanzig Jahre Berufser fahrung,  davon zehn Jahre a ls  Angeste l l te  in  der  Fre ien 

Wir tschaf t   
• Umfangreiche Fachkenntn isse und Führungserfahrung in  Unternehmens-

kommunikat ion,  Market ing und Vert r ieb  
• Zert i f iz ier tes  Mi tg l ied im Deutschen Coaching Verband DCV e.V.  und in  der  

Profess ional  Coaching Associat ion ProC   
• Urheber in  des Führungs ins truments  maypaula®  
• Tra in ing und Coaching auch in  Nieder ländisch und Engl isch   
 
Aus- und Weiterbildungen  
• Zert i f iz ier te Enneagramm-Lehrer in  (Enneagramm Profess ional  Tra in ing) ,  

Gesel lschaf t  für  Enneagramm Studien,  Mannheim  
• Zert i f ikat  in  Provokat iver  Therapie,  D. I .P.  Dr .  Noni  Höfner ,  Frank Farre l ly ,  München  
• Zert i f iz ier ter  Systemischer Coach,  CCC Profess ional ,  Bochum  
• Personal t ra iner in ,  Führung & Absatz  AG, Hünenberg,  Schweiz   
• NLP-Pract i t ioner ,  zer t i f iz ier t  nach DVNLP, Thies  Stah l ,  Hamburg  
• Gewalt f re ie Kommunikat ion,  Marshal l  B .  Rosenberg;  Bra in-Gym, VAK   
 
Studium  
Gesel lschaf ts -  und Wir tschaf tskommunikat ion,  Univers i tä t  der  Künste (UdK),  Ber l in    
 
Biografisches  
Geboren 1967 in  Gummersbach,  Nieder l .  Ab i tur  in  Venlo,  Wohnort :  Köln  
 


